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Por um diagnostico mais preciso

DENGUE Pacientes da UPA de Paulista integram grupo internacional para mapeamento da doenca. Fiocruz comanda estudo local

bucanos  que

apresentam  sintomas

da dengue estio aju-
dando pesquisadores brasilei-
TOs e intemacionais a realizar
um estudo que pretende me-
Ihorar o diagndstico da doen-
¢a. Além de Pernambuco, par-
ticipam pacientes, no Brasil,
do Cears e do Rio de Janeiro.
Estio sendo coletados dados
também em El Salvador e na
Venezuela, no continente ame-
ricano, e Malasia, Indonésia,
Vietnd e Camboja, na Asia. $6
este ano, a doenca atingiu 110
mil pessoas no Estado.

As informacdes estdo sendo
colhidas na Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) de Pau-
lista, no Grande Recife. Desde
maio, quem chega 13 com sin-
tomas de dengue - febre, do-
Tes nas articulagdes e nos
olhos e manchas vermelhas,
por exemplo - é convidado a
colaborar. Mas so podem par-
ticipar as pessoas que estio
com febre com até trés dias.

Ao col em participar
do levantamento, o paciente
se compromete a ir até a UPA
diariamente enquanto tiver
com febre e em mais dois dias
seguidos apds o desapareci-
mento desse sintoma. Tem
que ir novamente entre 10 e
14 dias depois da dltima visita.
L4, ele passa por avaliacio cli-
nica e exame de sangue. As-
sim sera possivel verificar ou-
tras doencas como zika e chi-
cungunha.

;Nosso objetivo é me[ho:l:lr
o diagndstico na fase inici
da dengue. Queremos identifi-

Bidloga Tereza
Magalh&es é
uma das
coordenadoras
da pesquisa

car os pacientes que realmen-
te estdo infectados com o vi-
rus da dengue e aqueles que
estdo com outras doencas fe-
bris. Outro objetivo é mapear
pessoas que podem evoluir
para dengue grave antes mes-
mo de apresentarem os sinto-
mas de gravidade”, explica a
bidloga Tereza Magalhdes,
uma das coordenadoras do es-
tudo.

Ela integra o grupo da Fio-
cruz que estd fazendo o traba-
Tho em Pernambuco em parce-
ria com o Instituto de Medici-
na Integral Professor Fernan-
do Figueira (Imip). A coorde-
zqﬁo geral é da Universidade

e ke vsharry

i

com recursos da Unido Euro-
peia e da Fundacdo de Ampa-
To a Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco (Facepe).

0Os resultados, além de aju-
dar a salvar vidas, poderdo re-
fletir numa melhor utilizacio
dos leitos hospitalares e nare-
visdo da classificacdo de casos
clinicos de dengue adotada pe-
la Organizacio Mundial da
Satide (OMS).

do Tereza, um dos
motivos pelo qual s6 partici-
pam pessoas com até 72h de
febre é porque esse ¢ 0 chama-
do periodo virémico, onde o vi-
Tus estd circulando no organis-
mo. “E bom para termos certe-
zade que o paciente esta na fa-
se inicial da doenga, um ponto
chave para nosso estudo”, ob-
servaa bidloga.

As coletas seguirdo até mea-
dos de 2016. De maio até ago-
ra 160 pessoas concordaram
em participar, mas 60 ndo fize-
ram todo o procedimento.
“Contamos com a colaboragio
dos pacientes. Se eles no vol-
tam, os dados ficam incomple-
tos. Nossa meta é 2350
entrevistados. Acredito que
ndo teremos dificuldade por-
que ainda ndo passamos pelo
periodo epidémico da dengue,
que € s6 no proximo ano”, diz
Tereza.

Com sintomas de dengue
desde o dltimo domingo, a
consultora de vendas Elisabe-
th Maia, 46 anos, € uma das
que esto ajudando na pesqui-
sa. “Topei porque sei que serd
importante £ara melhorar o

dengue”, diz.

Quals os
objetivos

© Medhorar o
diagnostico da
dengue

© Diferenciar a
dengue de outras
doancas febris

© Identilicar
pacientes que podem
tor dengue grave
antes mewmo dele
apresentar os
sintomas de gravidade

Tempo da
pesquisa

© Maio deste anc até
moados de 2016

(¥ de janeiro a 10 de outubro)

Nimeros da dengue em Pernambuco

2015 2014
= | 110.610 | 16.539
o= | 39131 | 6.336
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568,78%  24.142 casos

0 percentul notificados no Recite
deaumento dos  este ano, até o ditimo
cascs confirmados cia 10. € cidade com o
comparando 05 maior ndmero da
dois ancs. Incidéncia da doenca

7.884 casos noticados
em Camarogive ¢ 6719
em Jaboatdo dos
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